
Влияние физического воспитания на умственное развитие детей. 

Одним из факторов интеллектуального развития является двигательная 

активность, в результате двигательной деятельности улучшается мозговое 

кровообращение, активизируются психические процессы, улучшается 

функциональное состояние центральной нервной системы, повышается 

умственная работоспособность человека.  Достижения в сфере интеллекта и 

креативности в значительной мере связаны с уровнем развития 

психомоторной сферы ребенка.  В специальных исследованиях 

зафиксированы факты, свидетельствующие о том, что дети, более развитые в 

физическом отношении, получают более высокие оценки в учебе.  Дети, 

занимающиеся в спортивных секциях, имеют лучшие показатели умственной 

работоспособности. 

Физические упражнения создают возможности для успешного протекания 

всех психических процессов, т.е. требуют внимания, наблюдательности, 

сообразительности.  Разнообразие движений, богатство координации 

повышают пластичность нервной системы.  Так, имеются многочисленные 

данные о том, что под влиянием физических упражнений увеличивается 

объем памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение 

элементарных интеллектуальных задач, убыстряются зрительно-

двигательные реакции . 

Бойко В. В.  пишет, что за период дошкольного детства в умственном 

развитии ребёнка происходят глобальные изменения: от нерасчленённого 

восприятия предметов, к умению пользоваться самостоятельно 

приобретёнными знаниями, навыками. 

Под воздействием физических упражнений у детей дошкольного возраста 

эффективней происходит формирование различных видов мышления: 

1) Наглядно-действенное мышление. 

2) Наглядно-образное мышление 

3) Словесно-логическое мышление начинает формироваться у детей 

старшего дошкольного возраста.  Оно предполагает развитие умения 

оперировать словами, понимать логику рассуждений. Рассуждать значит 

связывать между собой разные знания для того, чтобы получить ответ на 

стоящий вопрос, решить мыслительную задачу. 



 Двигательная активность стимулирует перцептивные, мнемические и 

интеллектуальные процессы. Дети, имеющие большой объём двигательной 

активности в режиме дня характеризуются средним и высоким уровнем 

физического развития, адекватными показателями состояния центральной 

нервной системы, вследствие чего, у ребенка улучшается память, и все 

мыслительные процессы которые определяют интеллект. 

  

Статья инструктора по физической культуре Калякиной Евгении Борисовны. 


